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Учебный план
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Пояснительная записка к учебному плану 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение –детский сад №1  «Колокольчик»  ведёт образовательную деятельность на основании Лицензии серия 69 л 01  №0002150 от 21.12.2017 г 
Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения –детский сад №1 «Колокольчик» является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.
 Нормативной базой для составления планирования являются:  
· Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 года);  
· Санитарноэпидемиологические требования к устройству содержанию и порядок организации и осуществления образовательной деятельности, режима работы в дошкольные образовательные организации «Санитарноэпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.304913», утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26;  
· Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой;   
· Устав МБДОУ –детский сад №1 «Колокольчик» 
· Образовательная программа МБДОУ –детский сад №1 «Колокольчик»
 	Основными задачами учебного плана организованной образовательной деятельности являются: 
1. Регулирование объема образовательной нагрузки
2. Реализация Федеральных государственных образовательных стандартов к содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ.
ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с двумя выходными – суббота, воскресенье, длительность пребывания детей в ДОУ составляет 12 часов  с 7.00 до 19..00 час.
В ДОУ функционируют 3 группы:
Младшая группа: 1 младшая группа от 2 – 3 лет;
                                                            
Средняя разновозрастная группа:  
                                       2 младшая подгруппа от 3 до 4 лет;
                                        средняя :от 4 до 5 лет;

Старшая разновозрастная группа: старшая подгруппа от 5 до 6 лет;
                                                           подготовительная подгруппа от 6 до 7 лет.

Педагогический процесс в ДОУ обеспечивают специалисты: заведующая, старший воспитатель, музыкальный руководитель, 6 воспитателей.

 Педагогический состав:

- высшее образование – 2 человека;
- среднее специальное – 4 человека;

Высшая кв. категория -2 человека
- 1 кв. категорию – 3 человека;
- соответствие занимаемой должности – 1 человек;
       	Педагогический процесс в ДОУ осуществляется в трех направлениях: 
· специально организованное обучение - ООД; 
· совместная деятельность воспитателя и ребенка; 
· свободная самостоятельная деятельность детей. 
В работе с детьми используются различные формы: фронтальная, подгрупповая, индивидуальная, которые применяются с учетом возраста и уровня развития ребенка.
       	Учебный план ориентирован на 36 учебных недель в год. В летний период организованная образовательная деятельность проводится по физическому и художественно – эстетическому направлениям.
       	В разновозрастных группах организованная образовательная деятельность проводится по подгруппам, кроме ООД по образовательным областям: музыкальной и физической. Часть ООД проводится во второй половине дня. В середине ООД статистического характера проводится физминутка, ООД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения проводятся в первую половину дня.
      	Педагогам предоставляется право варьировать место ООД в педагогическом процессе, интегрируя содержание различных видов деятельности в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели и специалисты координируют содержание проводимой ООД, осуществляя совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом.
        	Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 31 мая.
Содержание образовательного процесса определяется следующими программами, педагогическими методиками и технологиями:
   	 ДОУ составлена основная общеобразовательная программа дошкольного образования на основе примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой .  
Программа обеспечивают целостность образовательного процесса, содействуют эффективному решению преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание программы способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по основным областям:
· физическое развитие;
· познавательное развитие;
· речевое развитие
· художественно-эстетическое развитие;
· социально-коммуникативное развитие         	
 ООД
1 младшая группа
       	Для детей третьего года жизни продолжительность непрерывной организованной образовательной нагрузки составляет 1 час 40 минут в неделю, продолжительность ООД  - не более 10 минут, общее количество занятий – 10.
Виды и периодичность ООД на неделю:
· О.О. «Физическая культура» – 3 раза: в помещении – 2 раза, на воздухе – 1раз; 	
· О.О. «Познавательное развитие»: ознакомление с окружающим миром – 1 раз;
· О.О. «Развитие речи» – 2 раза;
· О.О. «Художественно – эстетическое развитие»: рисование – 1 раз; лепка – 1 раз; музыка – 2 раза.
           Ежедневно во второй половине дня для детей 2-3 лет для эффективного решения программных задач планируется чтение с обсуждением прочитанного продолжительностью 8-10 минут, 1 раз в неделю – конструктивно – модульная деятельность.

2  Младшая подгруппа
       	  Для детей четвёртого года жизни продолжительность непрерывной организованной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, составляет 2 часа 30 минут в неделю, продолжительность ООД  - не более 15 минут, максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут, общее количество занятий – 10.
Виды и периодичность ООД на неделю:
· О.О. «Физическая культура» – 3 раза: в помещении – 2 раза, на воздухе – 1раз; 
· О.О. «Познавательное развитие»: ознакомление с окружающим миром – 1 раз; формирование элементарных математических представлений – 1 раз.
· О.О. «Развитие речи»  – 1 раз;
· О.О. «Художественно – эстетическое развитие»: рисование – 1 раз; лепка – 1 раз в две недели; аппликация  – 1 раз в две недели; музыка – 2 раза.
            Ежедневно во второй половине дня для детей 3 – 4 лет для эффективного решения программных задач планируется чтение с обсуждением прочитанного продолжительностью 10 – 15 минут, 1 раз в неделю – конструктивно – модульная деятельность.
Средняя группа
       	Для детей пятого года жизни продолжительность непрерывной организованной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, составляет 3 часа 20 минут в неделю, продолжительность ООД  - не более 20 минут, максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут, общее количество занятий – 10.
Виды и периодичность ООД на неделю:
· О.О. «Физическая культура» – 3 раза: в помещении -2 раза, на воздухе -1раз; 
· О.О. «Познавательное развитие»: ознакомление с окружающим миром – 1 раз; формирование элементарных математических представлений – 1 раз.
· О.О. «Развитие речи» – 1 раз;
О.О. «Художественно – эстетическое развитие»: рисование – 1 раз; лепка - 1 раз в две недели; аппликация –1 раз в две недели; музыка - 2 раза.
            Ежедневно во второй половине дня для детей 4 - 5 лет для эффективного решения программных задач планируется чтение с обсуждением прочитанного продолжительностью 10 – 15 минут, 1 раз в неделю – конструктивно – модульная деятельность.
Старшая подгруппа
       	Для детей шестого года жизни продолжительность непрерывной организованной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, составляет 5 часа 25 минут в неделю, продолжительность ООД  - не более 25 минут, максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут, общее количество занятий – 13.
Виды и периодичность ООД на неделю:
· О.О. «Физическая культура» – 3 раза: в помещении – 2 раза, на воздухе – 1раз; 
· О.О. «Познавательное развитие»: ознакомление с окружающим миром – 2 раза; формирование элементарных математических представлений – 1 раз;
· О.О. «Развитие речи» – 2 раза;
· О.О. «Художественно – эстетическое развитие»: рисование – 2 раза; лепка – 1 раз в две недели; аппликация –1 раз в две недели; музыка – 2 раза.
         	Ежедневно во второй половине дня для детей 5 - 6 лет для эффективного решения программных задач планируется чтение с обсуждением прочитанного продолжительностью 15 – 20 минут, 1 раз в неделю – конструктивно – модульная деятельность.


Подготовительная подгруппа
         	Для детей седьмого года жизни продолжительность непрерывной организованной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, составляет 7 часов   в неделю, продолжительность ООД  - не более 30 минут, максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 90 минут, общее количество занятий – 14.
Виды и периодичность ООД на неделю:
· О.О. «Физическая культура» – 3 раза: в помещении -2 раза, на воздухе -1раз; 
· О.О. «Познавательное развитие»: ознакомление с окружающим миром – 2 раза; формирование элементарных математических представлений – 2 раза;
· О.О. «Развитие речи» – 2 раза;
· О.О. «Художественно – эстетическое развитие»: рисование – 2 раза; лепка - 1 раз в две недели; аппликация –1 раз в две недели; музыка - 2 раза.
           Ежедневно во второй половине дня для детей 6 - 7 лет для эффективного решения программных задач планируется чтение с обсуждением прочитанного продолжительность 20 - 25 минут, 1 раз в неделю – конструктивно – модульная деятельность.
	Образовательная область
	О О Д
	Одновозрастная группа 
(2-3)
	Разновозрастная 
группа(3-5)
	Разновозрастная группа
(5 - 7 лет)

	
	
	1 мл. группа 
	2мл. подгруппа
	Средняя группа
	Старшая подгруппа
	Подгото-вительная
подгруппа

	
	Продолжи-
тельность непрерывной ООД
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	22-25 мин
	30 мин

	Инвариантная часть

	Физическое
Развитие
	Физическая   культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Познавательное развитие
	 Ознакомление 
 с окружающим
 миром
	1
	1
	1
	2
	2

	
	ФЭМП
	
	1
	1
	1
	2

	Речевое
развитие
	Развитие   речи
	2
	1
	1
	2
	2

	Художественно-эстетическое
	Рисование
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Лепка  
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Аппликация
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого по инвариантной части
Кол-во занятий:
Продолжительность ООД:
	
10
1ч.40мин.
	
10
2ч.30мин.
	
10
3ч.20м.
	
13
4ч.52м
	
14
7ч.

	


        

                     В ДОУ соблюдается максимально допустимый объём образовательной нагрузки в соответствии с санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами.
           При построении образовательного процесса учитывается принцип интеграции   образовательных   областей   в соответствии   с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. 


Двигательная активность детей вне ООД

	       Вид ООД
	Одновозрастная группа
	Разновозрастная группа
	Разновозрастная группа

	
	1 младшая группа
	2 младшая подгруппа
	Средняя группа
	Старшая подгруппа
	Подготовительная
подгруппа

	 
Утренняя
гимнастика
	
4 – 5 мин.
	
5 – 6 мин.
	
6 - 8 мин.
	
8 - 10 мин.
	
10 – 12 мин.

	 ООД
Физическая культура
	8 – 10 мин.
	
15 мин.
	
20 мин.
	
25 мин.
	
30 мин.

	ООД
Музыка
	8 - 10 мин.
	15 – 20 мин.
	20 – 25 мин.
	20 – 25 мин.
	30 – 35 мин.

	 Прогулка
	80 – 90 мин.
	90 – 110 мин.
	120 – 140 мин.
	120 – 140 мин.
	120 – 140 мин.

	Гимнастика
после дневного сна
	
4 – 5 мин.
	
5 – 6 мин.
	
10 – 15 мин.
	
15 – 20 мин.
	
20 – 25 мин.

	Физкульт. минутки
	
2 – 3 мин.
	
3 – 4 мин.
	
3 – 4 мин.
	
6 – 7 мин.
	
6 – 7 мин.

	Итого:
по группам
	133 мин.
2 часа 15 мин.
	166 мин.
2 часа 46 мин.
	219 мин.
3 часа 39 мин.
	235 мин.
3 часа 57 мин.
	257 мин.
4 часа 17 мин.



       	 В летний период разновозрастные группы (3 – 5 лет) и (5 – 7 лет) работают в каникулярном режиме.
                                                                                                                                  

.
Сетка 
непосредственно-образовательной деятельности МБДОУ-д/с №1 «Колокольчик» 
на 2024-2025 учебный год

	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя
 группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	понедельник
	09.00 -09.10 физкультура 


2 половина дня
16.00 - 16.10
ознакомление с окружающим
	09.00- 09.15 физкультура


2 половина дня
16.00-16.15 развитие речи
	09.00- 09.20 физкультура
09.30 - 09.50развитие речи

	09.00 - 09.25 развитие речи
10.15- 10.40
физкультура
2 половина дня
15.40 - 16.05
лепка аппликация
	09.35 - 10.05
развитие речи
10.15- 10.45
физкультура 
2 половина дня
15.40 – 16.10
лепка / аппликация

	вторник
	09.00 - 09.10
музыка


2 половина дня
16.00 - 16.10лепка
	09.00 - 09.15музыка
09.25- 09.40 математика
	09.00 - 09.20математика
09.30 - 09.50музыка

	09.00 - 09.25
математика
10.15- 10.40
музыка
2 половина дня
15.40 -16.05
ознакомление с окружающим (природа)
	09.35 - 10.05
математика
10.15 - 10.45
музыка 
2 половина дня
15.40 -16.10
ознакомление с окружающим (природа)

	среда
	09.00 - 09.10
физкультура




2 половина дня
16.00 - 16.10математика 
	09.00 - 09.15физкультура




2 половина дня
16.00-16.15лепка/аппликация
	09.00 - 09.20физкультура
09.30 - 09.50лепка
/аппликация


	09.00 - 09.25развитие речи
10.15- 10.40
физическая культура

2 половина дня
15.40 - 16.05
рисование
	09.35 - 10.05
развитие речи/обучение грамоте
10.15 - 10.45
физ.культура
2 половина дня
15.40 -16.10
рисование

	четверг
	09.00 - 09.10музыка


2 половина дня
16.00 - 16.10
рисование
	09.00 - 09.15музыка
09.25- 09.40 рисование
	09.00 - 09.20рисование
09.30- 09.50 музыка

	09.00 - 09.25ознакомление с окружающиммиром
10.15- 10.40
музыка
	09.35 - 10.05
математика


10.15 - 10.45
музыка

	пятница
	09.00 - 09.10развитие речи
10.10 – 10.20
физкультура

	09.00 - 09.15ознакомление с окружающим миром(предм. окруж-е/природа)
10.10-10.25
физкультура (на воздухе)
	09.00 - 09.20ознакомление с окружающим миром

10.15- 10.30
физкультура (на воздухе )
	09.35 - 10.00
рисование



11.00-11.25
физкультура 
(на воздухе )
	09.00- 09.30 ознакомление с окружающим миром (экология)
09.40-10.10 рисование
11.00-11.30
физкультура (на воздухе )

	Всего ООД
	10 ООД
в неделю, продолжитель -
ность 10 мин

	10 ООД
в неделю,
продолжитель -
ность 15 минут
	10 ООД
в неделю,
продолжитель -
ность 20 минут
	13 ООД
в неделю,
продолжитель -
ность 25 минут
	14 ООД
в неделю,
продолжитель -
ность 30 минут



Мероприятия детского сада.
	№
п/п
	 
Наименование мероприятий
	Разновозрастная группа
	Возрастная группа
	Разновозрастная группа

	
	
	1 младшая подгруппа
	2 младшая подгруппа
	Средняя группа
	Старшая подгруппа
	Подготовительная
подгруппа

	
	
	кол-во
	время
	кол-во
	время
	кол-во
	время
	кол-во
	время
	кол-во
	время

	1. Основные праздники

	 
1.1
	«Осень, в гости просим!»
	 1
	 15 мин.
	 1
	 20 мин
	 1
	 25 мин.
	 1
	 30 мин.
	 1
	 35 мин.

	 
1.2
	«Новогоднее настроение»
	 1
	 15 мин.
	 1
	 20 мин
	 1
	 25 мин.
	 1
	 30 мин.
	 1
	 35 мин.

	 
1.3
	«Мамин день»
	 
	 
	 1
	 20 мин
	 1
	 25 мин.
	 1
	 30 мин.
	 1
	 35 мин.

	 
1.4
	«Защитники Родины»
	 
	 
	 
	 
	 1
	 25 мин.
	 1
	 30 мин.
	 1
	 35 мин.

	 
1.5
	«День 8 Марта»
	 1
	 15 мин.
	 1
	 20 мин
	 1
	 25 мин.
	 1
	 30 мин.
	 1
	 35 мин.

	 
1.6
	«Помним и гордимся»
	 1
	 15 мин.
	 1
	 20 мин
	 1
	 25 мин.
	 1
	 30 мин.
	 1
	 35 мин.

	1.7
	«Выпускной вечер»
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 1
	 35 мин.

	 2.
	Культурно-досуговая деятельность

	 
2.1
	Физкультурный     досуг
	 
	 
	1 раз
в мес.
	20 мин.
	1 раз
в мес.
	25 мин.
	1 раз
в мес.
	30 мин.
	1 раз
в мес.
	35 мин.

	2.2
	Физкультурные праздники
	 
	 
	 
	 
	2 раза
в год
	30 мин.
	2 раза
в год
	40 мин.
	2 раза
в год
	50 мин.

	 2.3
	 Музыкальные развлечения
	1 раз
в мес.
	15 мин
	1 раз
в мес.
	20 мин.
	1 раз
в мес.
	20 мин.
	1 раз
в мес.
	30 мин.
	1 раз
в мес.
	35
мин
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