T.I KpywmHoBa

- 4/ ¢ Nel
«K0/M0KONbYNK»
oT 14.01.2021r.

OcHoBHOe 10-Tn oHEeBHOE MEHIO
(c 12 yacoBbIM NpebbiBaHMEM)



JeHb 1

3aBTpak:
MakapoHHbIe
n3genns c
TepTbIM CbIPOM
3aneyeHHble.
Yali c caxapom.
Macno
CNIMBOYHOE.
Xne6
MWEeHNYHbIN.
NToro 3a
3aBTpakK
O6ea: Cyn
KapTogenbHblIl
Ha MSACHOM
6ynbOoHE Cco
CMeTaHoi
ronyb6usbl
NeHuBbIE C
OTBapHbIM
macom. Komnot
n3
CYXO(PYKTOB.
Xneb

MW eHNYHbIN.
Xne6 p>xxaHoii.
MToro 3a obeg

MongHuk:
Monoko
KunayeHoe
Xneb
MWeHUYHbINA.
baHaH.
MToro 3a
nongHUK
YXuH: OmMneT ¢
KapTogenem.
Kakao-HanuToK
Ha MOJIOKe.
Xneb
MWeHNYHbINA.
NToro 3a y>uH
MToro 3a fileHb

HanmeHoBaHue

6noga

MakapoHHbIe
n3genuns c
TePTbIM CbIpOM
3aMeyeHHble.
Yaii ¢ caxapom.

Macno
CNMBOYHOE.
Xneb
NMWeHUYHBbINA.

Cyn

KapTogenbHbI Ha

MACHOM 6YnbOHe
CO CMeTaHoi.
Fony6ubl
NeHuBblE C

OTBapHbIM MACOM.

KomnoTt u3
CYyXO(pyKTOB.
Xneb
MWEeHNYHbINA.
Xne6 pXxaHoii.

Monoko
KUNa4eHoe.
Xneb6

MW eHNYHbINA.
baHaH.

OmneT c
KapTogenem.
Kakao-Hanntok
Ha MO/IOKEe.
Xneb
MWeHUYHbINA.

Bbixog
6noaa

200r

180r
5r

20r

405r

250r

230r.

200r
20r

50r

750r
200r

20r
HOOr
320r
200r
200r

20r

420r
1895r

lMunwesble BellecTBa

6enKu

14,28

10,8
0,04

0,47

25,59

4,65

16,81

1,04
0,47

1,65

24,62
11,76

0,47
15
13,73
13,84
6,2
0,47

20,51
84,45

XUpbI

14,72

2,75
3,62

0,06

21,16

2,5

16,83

0,06

0,3

19,69
12,54

0,06
0,5
13,1

28,36
2,03
0,06

30,45
84,4

yrneBoAbl
38,96

11,7
0,06

2,89

53,38

19,37

21,48

26,96
2,89

8,35

79,05
18,42

2,89
21
42,31
14,5
22,36
2,89

39,75
214,49

OHepr.
LiEH.
(kkan).

362,58

44,35
33

14,1

454,03

140,65

306,38

107,44
14,1

43,5

612,07
223,2

141
95
332,3
369,24
169,82
141

553,16
1951,56

ButamuH
«C»

0,78mr

5,4mr

6,18mr

14,65mr

53,22 mr

0,8 mr

10mr
10mr
7,6Mr
0,97mr

8,57mr
93,42mr

Ne
Peuen-
Typbl



JeHb 2

3aBTpak:
Kawa
pucosas
MofioYHasn
KoeiHbli
HanUTOK Ha
mMonoke. Xne6
MWEHUYHbINA.
Macno
cnneoyHoe. Coip
MOPLMNOHHBIN.

MToro 3a
3aBTpaK

O6eg. Wn co
cmeTaHol. Mwope
KapTothenbHoe
Cytne n3
0TBapHO
Kypuubl.

COK (hpYKTOBbIA.
Xneb6 p>xxaHoW.
Xneb
MWEHNYHBbINA.

MToro 3a ob6ef

MonpgHuK:
Kwucenb
NMPOMbILI/IEHHOTO
npon3BOACTBA.
bynouka
«JomawHas»
COBCTBEHHOTO
npon3BOACTBA.
A6n0Ko.

NToro 3a
nongHUK
MongHuK:
3anekaHka
TBOPOXKHas.
Monoko
KunsyeHoe
Mosuano. Xneb
NWEeHNYHBbIN.

NToro 3a yXuH
NToro 3a fieHb

HanmeHoBaHue
6ntoga

Kawa pucoBas
MOJ/I0YHas
KoeiHblin
HanUTOK Ha
MOJIOKE.
Xne6
MWEHUYHbIA.
Macno
CNMBOYHOE.
Cobip
NOPLUUOHHbIN.

Wwn co

cmeTaHom

Miope
KapToenbHoe.
Cymne u3
OTBapHOI
KYypuLbl.

COK )pyKTOBbIIA.

Xneb pxaHoil.

Xneb6
MWeHNYHbINA.

Kucenb

NPOM bILLUNEHHOTO
npon3BoACTBA
bynouka
«JomawHAa»
COGCTBEHHOTO
npoun3BoAcCTBa

A610K0

3anekaHka
TBOPOXHax.
Monoko
KnnsyeHoe.
Mosugno.

Xneb
MWEHUYHBIN.

Bbixoa
6noaa

200r

180r

30r
5r

51

420r
250r
200r

80r

180r
30r

30r

840r

180r

80r

HOOr
360r
180r
200r

20r

20r

420r
2040r

MNMunuesble BeLlecTBa

Ge/IKU  XXMpbl  YrNeBoAbl
6,04 9,96 31,32
4,32 4,32 19,76
0,71 0,09 4,34
0,04 3,62 0,06
1,16 1,47
12,27 19,46 55.48
2,1 1,67 9,22
4,34 6,24 10,72
16,72 14,32 3,52
) ) 23,4
0,71 0,09 4,34
1,65 0,3 8,35
26,31 26,12 63,83
) ) 12,96
8,05 5,49 43,24
0,4 0,4 9,8
8,45 5,89 66
24,58 16,27 17,85
11,76 12,54 18,42
_ _ 13,2
0,47 0,06 2,89
36,81 28,87 52,36
83,84 80,34 237,67

OHepr.
LieH.
(kkan).

239,34

133,05

21,15
33

18

444,54
61,65
185,2

189,28

93,6
21,15

43,5

646,81

84,79

254,23

44
383,02
348,32

223,4

50,4

14,1

636,22
2110,6

ButamuH
«C»

0,9

0,81 mr

0,03mr

1,74mr

24.67mr

4,18mr

0,57mr

33.24

omr

0,3mr

10mr

19,3mr

0,48mr

0,48mr
54,53mr

Ne
Peuen
Typbl



JeHb 3

3aBTpak: Kawa u3
OBCSIHbIX X/IOMbEB
Mono4yHas. Kakao-
HanuWTOK Ha MOJIOKe
Macno cnnmBoYHoe.
Xneb

MW eHNYHbIA.

Cobip

MOPLUOHHBIN.

MToro 3a
3aBTpakK

O6en: Cync
Knewkamm Ha
MSACHOM 6Y/NbOHe.
Bepmuwens c
macnom. MNyanHr
PbIGHbIN
3aneyeHHbI.
Coyc ToMaTHbIN C
Macnom
C/IMBOYHbIM
KomnoTt u3
CYXO(PYKTOB.
Xneb
MWEHNYHBINA.
Xneb p>XaHol.

NToro 3a o6ef

MongHuk:
Monoko
KUNSYEHOE.
BaTpywka c
TBOPOIOM.
MToro 3a
nongHuK
YXuH: KanycTa
Tyl eHas ¢
msacom. Yai
cnagkuii c
nMMoHOM Xneb
pXXaHoiA.

Xneb
MWEHUYHbINA.

NToro 3a yXuH
MToro 3a feHb

HavnmeHoBaHMe  Bbixog
6ntona 6nopa
Kawa n3 0BCAHbIX 200r
XN0MNbeB MOMOYHanA
Kakao- HanuTok 180r
Ha MOJIOKe.
Macno Sr
C/IMBOYHOE.
Xneb 30r
MWeHNYHbIN.
Cobip 5r
MOPLMNOHHbIA.
420r
Cyn ¢ Kneukamm 250r
Ha MACHOM
6ynboHe.
Bepmuwens ¢ 160r
Mac/ioM.
MyAWHT pPbIOHbIN 80r
3amneyeHHbIN.
Coyc 20r
TOMAaTHbIN C
Mac/iom
C/TMBOYHbBIM.
KomnoT u3 180r
CYXO(pPYyKTOB.
Xneb6 20r
MWeHNYHbIN.
Xne6 pXxaHoi. 30r
740r
Mosoko 200r
KnnsyeHoe
BatpyLka c 80r
TBOPOroOM.
280r
KanycTa TyweHas 230r
C MACOM.
Yali cnagkuii ¢ 180r
NMMOHOM.
Xneb pXaHoii. 20r
Xneb 20r
NweHNYHbI A
450r
1890r

lNMunwesble BellecTBa

6enku
6,66
5,58
0,04
0,71
1,16
14,15

6,37

6,24
10,98

0,24

0,93
0,47
0,99

26,22

11,76

8,38

20,14
10,19
0,2

0,66

0,47

11,52
72,03

X1pbI
1
5,76
3,62
0,09
1,47
21,94

2,15

6,56
48

0,6

0,06
0,18

14,35

12,54

8,72

21,26
21,14
3,6
0,12
0,06

24,92
82,47

yrneBoAbl
22,64
20,12
0,06

4,34

47,16

21,12

33,34
6,62

1,95

24,26

2,89

5,01

95,19

18,42

26,48

44,9
17,11

11.97
3,34
2,89

35,31
222,61

OHepr.
LEeH.
(kkan).

226,44

152,83
33

21,15
18

451,42

162,8

221,2
114,13

14,24

96,69
141
26,1

649,26

2234

229,84

453,24
301,41
47,32
17,4
141

380,23
1934,15

ButamuH Ne
«C» Peuen-

TYpbI

0,9mr

0,97mr

0,03mr
1,9mr

5,3mr

0,54mr

0,44mr

0,72mr

9,2mMr

3,6mr

12,8mr
21,7mr



JeHb 4

3aBTpak: Kawa
rpeyHeBas
MOM0YHasn
XNAKas.
KotheliHbl i
HanNnMTOK Ha
MOnoKe. Xneb
NWeHUYHbINA.
Macno
CNMBOYHOE.

MToro 3a
3aBTpak

O6en: Cyn-ntope
rOpPOXOBbIA.
["peHKn ana
cyna.

A3y C 0TBapHbIM
KapTodenem.
KomnoTt u3
CBEXMWX MNOAOB.
Xneb

MW eHNYHbIN.
Xneb6 pXxaHoiA.

MToro 3a obeq

MongHunk:
Mupoxok
neyeHsblii ¢
A610KOM.
Kucenb u3
KOHLeHTpaTa
NPOMbILLEHHOTO
npon3BOACTBA.
baHaH

NToro 3a
nongHuK
YXUH: CbIpHUKHN
TBOPOXHbIE
3aneyeHHble.
Monoko
KnnsyeHoe
Monoko
CryweHHoe ¢
caxapom. Xne6
NWeHNYHbIN.

NToro 3a y>uH
MToro 3a ieHb

HanmeHoBaHUe
6noga

Kala rpeyHeBas
MOJ/I0YHas
xupkas.
KotheliHbli
HaNnUTOK Ha
MOJIOKE.

Xne6
MWEHNYHBINA.
Macno
CNMBOYHOE.

Cyn-nwope
rOpoXO0BbIii.
["peHKN ana cyna.

A3y C 0TBapHbIM
KapTodenem

KomnoT u3
CBEXMWX MN0A0B.
Xneb
MWeHUYHBINA.
Xneb6 pXxaHoW.

Mupoxxok
NneyeHbln ¢
A610KOM.
Kucenb u3
KOHUeHTpaTa
NPOMBbILIJIEHHOTO
npon3BofCcTBa
baHaH.

ChbIpHUKM
TBOPOXHbIE
3aneyeHHble.
Monoko
KUMSYeHoe.
Monoko
CryujeHHoe ¢
caxapom 8,5%
XUPHOCTH.
Xneb
MWeHUYHbINA.

Bbixog
6noaa

200r

180r

30r
5r
415r

2351

230

180r
30r
50r

7351
80r

180r

HOOr

360r

130r

180r

20r

20r

350r
1860r

MNMunuesble BellecTBa

6enKkun

6,98

4,12

0,71
0,04
11,85
6,98
0,23
11,84
0,14
0,71
1,65

21,55
5,2

15
6,7

22,32

10,58

1,42

0,47

34,79
63,79

Xnpbl

10,42

4,53

0,09
3,62
18,66
4,25
0,02
12,25
0,14
0,09
0,3

17,05
8,5

0,5

17,51

11,28

0,1

0,06

28,95
73,66

yrneBofbl
25

19,35

4,34
0,06
48,75
15,6
1,46
19,96
21,49
4,34
8,35

71,2
29,93

12,96

21
63,89

16,98

16,57

11,04

2,89

47,48
231,32

SHepr.
WeH.
(kkan).

222,38

130,81

21,15
33
407,34
139,6
7,04
244,14
87,84
21,15
43,5

543,27
231,58

84,79

95
411,37

324,88

200,88

59

14,1

598,86
1960,84

ButamuH
«C»

0,9mr

6,62mr

7,52mr

3,9mr

23Mr

1,54 mr

28,44mr
0,67mr

omr

10mr

19,67mr

0,3mr

0,1mr

0,4mr
56,03mr

Ne
Peuen-
Typbl



JeHb 5

3aBTpak: Kawa
nuweHHas
MOJIOYHas
Xupkas. Kakao-
HanuTOoOK Ha
Mosioke. Xneb
MWeHNYHbINA.
Macno
CIMBOYHOE

MToro 3a
3aBTpakK

Ob6eg.
PacconbHUK
NeHWHrpaacKuii
Ha MSICHOM
6ynboHe
Kanycta
TylleHas.
KoTtnerta macHas
pyb6neHas
3aneyeHHas c
coycom
MO/I0YHbIM. COK
(hPYKTOBBIA.
Xneb p>aHoi.
Xne6
NWeHNYHbIN.

MToro 3a 06ef

MongHuK.
Mosnoko
KUNsA4YeHoe.
MpaHnku.
A610Ko0.
MToro 3a
nongHuK
Y»uH: Mdco
TylleHoe C
oBouw,amu. Yai
cnafgkui c
NIMMOHOM. Xneb
NWEeHUYHbINA.
Xneb6 p>xaHoW.

NToro 3a y>uH

MToro 3a feHb

HanmeHoBaHUe

6ntoga

Kawa nweHHas
MON0YHas
Xunpkas.
Kakao-Hanutok
Ha MOJIOKeE.
Xneb6
MWEeHUYHbIN.
Macno
C/INBOYHOE.

PacconbHUK
NeHWHTPaaCcKui
Ha MACHOM
6ynboHe.
Kanycta

Tyl eHas.

KoTneta mscHas
py6neHas
3aneyeHHas ¢
coycom
MOJIOYHbIM.

COK )pyKTOBbIIA.

Xne6 pXaHoii.

Xneb
MWeHUYHbINA.

-Monoko

KMnayeHoe.
MpaHnKN.

A6n0Ko.

M#sco TyweHoe ¢
OBOLLAMU.

Yaih cnagkuit ¢
NMMOHOM.

Xneb
MWEeHNYHBINA.
Xneb pXaHoii.

Bbixog
6noga

200r

200r
30r
5r
4351

250r

200r

80r

180r
30r
20r

760r
200r

50r
150r
400r

230r
180r
20r

20r
450r
2045r

MuuieBble BellecTBa

6enKun

6,76

6.2
0,71
0,04
13,71

4,65

4,24

9,15

0,9
0,99
0,47

20,4
11,76

2,4
0,6
14,76

21,92
0,2
0,47

0,66
23,25
72,12

XUpbl

10,42

6,4
0,09
3,62

20,53

10,17

8,96

9,93

0,18
0,18
0,06

29,3
12,54

1,4
0,6
14,54

17,96
3,6
0,06

0,12
21,74
86,29

yrnesogpl

25,86

22,35
4,34
0,06

52,61

10,85

9,3

6,49

18,18
5,01
2,89

52,72
18,42

38,85
14,7
71,97

14,93
11,97
2,89

3,34
33,13
210,43

OHepr.
LeH.

(kkan).

224,94

169,81
21,15
33
448,9

182,37

159,6

155,61

82,8
26,1

14,1

620,58
2234

168
66
457,4

308,47
47,32
141

17,4
387,29
1914,97

ButamunH
«C»

0,9mr

1,07 mr

1,97mr

7,75mr

8 mr

0,17 mr

3 wmr

15mr
15mr

4.36MT

3,6Mr

7,96Mr
43,85Mmr

Ne
Peuen-
Typbl



JeHb 6

3aBTpak: Kawa
rpeyHesas
paccbinuaras.
Yali ¢ caxapoMm.
Xneb
MWEHNYHBbIN.
Macno
CNNBOYHOE
MToro 3a
3aBTpakK
O6ea: Cyn
pbl6HbIN 13
KOHCepB
«CKyMbpus»
CNoXHbIi
rapHup (puc
OTBapHOM,
0BOLLM
TyLWeHble).
Fynaw u3

OTBapHOro msdca.

Cok
(hPYKTOBBIA.
Xneb
MWEHUYHbINR.
Xneb6 pXxaHoM.
NToro 3a obeg

MongHuK:
KoeiHbli
HanuMTOK Ha
MOJIOKe.
lMeueHbe.
A610K0.
MToro 3a
nosiAHNK
YXUH:
3anekaHka
KapToenbHasa ¢
OTBapHbLIM
M5fcOM.
HanuTtok u3
CBEXUX
hpyKTOB. Xneb
MWEeHWUYHbIN
.Xne6 p>xaHoi.
NToro 3a y>unH
MToro 3a fieHb

HanmeHoBaHMe

6ntoaa

Kawa rpeyHeBas
paccbinyaras.
Yali ¢ caxapom.

Xneb
NWEeHUYHbIN.

Macno cnnBoYHoe.

Cyn pbl6HbIA 13
KOHCepB
«CKyMbpus».
CNOXHbIN
rapHup(puc

0TBapHOW, oBOLW MK

TYLIEeHbIE).

Fynaw uns3
0TBApPHOro mAca.

COK pyKTOBbIIA.

Xneb6
MWeHNYHbIN.
Xneb pXaHoii.

KodheliHbli
HanMUTOK Ha
Mornoke.
[MeyeHbe.

A610K0

3anekaHka
KapTodenbHas ¢

OTBapHbIM MACOM.

HanuTtok u3
CBEXUX PPYKTOB
Xneb
NWeHUYHbIN.
Xneb pXaHoii.

Bbixof
6noaa

200r

180r
30r

5r

415t

250r

130r

HOOr

180

20r

30r

710r
180r

70r
HOOr
350r

230r

200r

20r

20r

470r
1949r

MNMunwesble BellecTBa

6enKun

10,68

10,8
0,71

0,04

22,23

10,17

3,9

16,39

0,47

0,99

31,92
4,32

5,8
0,4
10,52

19,52

0,4

0,47

0,66

21,05
85,72

XUpbI

2,8

2,75
0,09

3,62

9,26

2,6

51

8,44
0,06

0,18

16,38
4,32

16,3
0,4
21,02

19,2

0,06

0,12

19,38

66,04

yrneBogpl
64,86

11,7
4,34

0,06

80,96

16,65

22

3,51
23,4
2,89

5,01

73,46
19,76

42,98
9,8
72,54

16,74

25,3

2,89

3,34

48,27
275,23

SHepr.
LieH.
(kkan).
348,74

44,35
21,15

33

447,24

150,85

150,62

178,04
93,6
14,1

26,1

613,31
1335

190
44
367,05

369,46

120
14,1

17,4

520,96

1948,56

ButamuH
«C»

5,4mr

5,4mr

amr

imr

omr

10mr
10mr

10mr

10mr

20mMr
44.4mr

Ne
Peuen-
Typbl



JeHb 7

3aBTpak: Kawa
«Apyxba»
MO/I0YHas
Xunpakas.
KoeiHbli
HanNMTOK Ha
monoke. Xneb
MWEHNYHBINA.
Macno
cnneoyHoe. Coip
MOPLMNOHHBIN.
MToro 3a
3aBTpaK

O6en: bopuy Ha
MSCHOM
6ynbOHe Co
CMeTaHol
KapTotenb
0TBapHOi1. Pbiba
TyleHas B
ToMaTe C
oBoLamMu.
KomnoT u3
CBEXWX MO0AOB.
Xneb
MWEHNYHBbINA.
Xneb p>XxaHoi.
NToro 3a o6ef

MongHuk:
BatpyLka c
I>KEMOM
CO6CTBEHHOTO
NMpon3BOACTBA
Kwncens.
NToro 3a
nosiAHNK
YxXuH: Myanur
13 TBOpOTa C
A6n10KaMU.
Monoko
KunsayeHoe.
Mosugno

NToro 3a yXuH
MToro 3a feHb

HanmeHoBaHMe
6ntoga

Kawa «[pyxba»
MO0YHas

XunpKas
KodeliHbll
HanMTOK Ha
MOJIOKe

Xneb
MWeHNYHbINA.
Macno cnnBoyHoe.
Cblp NOPYMNOHHBIA

bopLl, Ha MACHOM
6ynboHe co
CMeTaHo
KapToensb
OTBapHOIA.

Pbiba TyweHas B
TOMaTe C 0BOLaMMu

KomnoT un3
CBEXWX N0A0B
Xneb

MW eHUYHbIN.
Xneb pxaHoii.

BaTtpyuwka c
LXKEMOM
COOCTBEHHOTO
Nnpon3BoOACTBA
Kucenb

MyanHr us
TBOpOTa C
A61oKamm
Monoko

KUns4yeHoe

Mosugno

Bbixog
6ntoaa

200r

180r

30r

5r
5r

420r

250r

HOOr

130r

200r
50r

50r

760r
80r

200r

280r

180r

20r

420r
1880r

MuuieBble BellecTBa

6enKun

6,32

4,12

0,71

0,04
1,16

12,35

3,85

1,94

12,31

0,14

1,18

1,65

21,07
4,9102

4,92

11,76

38,98
77,32

XMpbl

10,18

4,53

0,09

3,62
1,47

19,89

2,17

2,81

6,46

0,14

0,15

0,3

12,03
6,51

6,51

12,54

33,88
72,3

yrnesofbl
26,34

19,35

4,34

0,06

50,09

6,77

10,78

5,73

21,49

7,23

8,35

60,35
42,31

7,2

49,51

18,42

13,2

60,9
220,85

OHepr.
LeH.
(kkan).

223,16

130,81

21,15

33
18

426,12

81,22

96,25

130,05

87,84
35,25
43,5

47411
263,99

94,22

358,21

223,4

50,4

691,8
1950,22

ButamuH
«C»

0 9mr

0,03 mMr

7,55mr

12,47mr

14,4mr

5,6Mr

1,54 mr

34,01

0,49

10mr

10,49

2,68mr
54,73

Ne
Peuen-
Typbl



[eHb 8

3asTpak: Cyn
MONOYHbIN C
MaKapOHHbIMMK
n3nennamum.
Kakao
HaMUTOK Ha
MO/oKe. Xneb
MW eHNYHbIN.
Macno
CNMBOYHOE.
Cobip
NOPLUOHHBINA.
MToro 3a 3aBTpak

O6ea. Cyn
KapTogenbHbIn C
MaKapOHHbIMM
N3nennamu.
betcTporaHos u3s
0TBApHOro MAca.
Kawa rpeyHeBas
paccbinyaras.
KomnoTt u3
CYXO(PYKTOB.
Xneb NWeHNYHbIA.
Xneb p>xaHoii.

MToro 3a obeq

MongHuk: Yaii ¢
caxapom. Xneb6
MWEeHUYHbIN.
Mpywa.

MToro 3a nongHMK

YxuH: KoTnetsbl
pbibHbIE
nobutenbckue.
Mwope
KapToenbHoe.
HanuTok 13 cBexux
(hpykTOB. Xneb
PXXaHOoWA.

NToro 3a y>kuH

NToro 3a feHb

HanmeHoBaHwue Bbixog

6noga 6nroga
Cyn MOJIOYHbIN C 200r
MaKapOHHbIMMU
n3gennsmu.
Kakao-HanmTokK Ha 180r
MOJI0KE
Xneb6 30r
MW eHUYHbI
Macno cnuBo4Hoe 5r
CbIp NOPLNOHHbIN 5r

420r

Cyn 250r

KapTogenbHbIRA €
MaKapOHHbIMU

n3gennamu
BedcTporaHos u3 HOOr
0TBapHOro msca

Kawa rpeyHesas 130r

paccbinyaTtas

KomnoT u3 HOOr

CYyX0(hpyKTOB

Xneb6 MweHNYHbIN 30r

Xneb pxaHol 30r
800r

Yaii ¢ caxapom 180r

Xneb NiweHNYHbI 20r

pywa HOOr
300r

KoTneTsl 80r

pbl6Hble

NobuTenbcKne

Miope 200r

KapToensbHoe

HannTtok u3 180r

CBEXMWX (WPYKTOB
Xneb6 pxaHol 20r
480r
2000r

MuileBble BellecTBa

6enKun

6,6

5,58

0,71

0,04
1,16

14,09
4,35

16,73

7,41

0,93

0,71
0,99
32,38
10,8
0,47
04
11,67
17,88

4,34

0,36

0,66
23,24
81,38

XUpbl

9

5,76

0,09

3,62
1,47

19,94
0,67

15,78

6,26

0,09
0,18
28,66
2,75
0,06
0,3
3,11

2,49

6,24

0,12

8,85
60,56

yrneBofbl

2,64

20,12

4,34

0,06

45,16
18,15

4,25

35,68

24,26

4,34
5,01
160,34
117
2,89
10,3
24,89
4,77

10,72

22,77

3,34
41,6
271,99

OHepr.
LIEH.
(kkan).

207,04

152,83

21,15

33
18

432,02
187,05

255,82

234,44

96,69

21,15
26,1
905,14

44,35
141
96
154,45
139,3

185,2

108

17,4
4499
1941,51

ButamuH
«C»

0,9mr

0,97mr

0,03mr

1,9mr
3,7mr

0,48wmr

0,72mr

11imr
5,4mr

5mr
10mr
0,49mr

4,18mr

omr

13,67mr
36,97mr

Ne
Peuen
Typsbl



JeHb 9

3aBTpak:
Kawa
nweHnYHas
MO/0YHas
Xunpkas.
KotelHbli
Hanutok Ha
Mosioke. Xneb
NWeHNYHbIN.
Macno
C/IMBOYHOE.
Colp
MOPLUOHHBINA.
MToro 3a 3aBTpak

O6en. Cyn
CBEKOJIbHbI

Ha MACHOM 6Yy/boHe
CO CMETaHoi.
BuToukmn pybneHblie
n3 maca. Kanycrta
TylleHas.
KoMMNOT 13 cBeXMUX
nnogos. Xneé
MWEeHUYHbIA. Xneb
pXXaHoiA.

NToro 3a obeq

MongHnkK: Monoko
KUNAYeHoe.
Mnpoxok ¢
KanycTon.
WToro 3a nongHuK

YXUH:KpyneHuK.
Yali ¢ caxapom.
Mosupgno. Xneb
MWEHNYHBbIN.

MToro 3a yXxuH

MToro 3a geHb

HanmeHoBaHMe
6ntoaa

Kawa nweHn4Hasa
MO04YHanA
Xuakas
KodeliHbli
HanMUTOK Ha
MONOKe

Xneb NweHUYHbIN

Macno cnneoyHoe

ChbIp MOPLUOHHbIIA

Cyn CBEKONbHbI
Ha MSCHOM
6ynboHe Cco
CMeTaHoM

BnTOukM pybneHble
n3 msaca
KanycTta Tyl eHas

KoMMOT U3 CBEXUX
nnoaoB
Xneb NieHNYHbI

Xne6 pxaHoi

Monoko kunayeHoe

Mnpoxok c
KanycTou

KpyneHukK
Yai ¢ caxapom
Mosupgno

Xneb nieHNYHbI

Bbixog
6noaa

200r

180r

30r
5r
8T

423r
250r

230r
180r

30r

50r
840r
180r

80r

260r
150r
180r
20r
20r
370r
1893r

MuileBble BellecTBa

6enKun

4,52

4,12

0,71
0,04
2,04

11,43
4,67

14,62

4,87
0,14

0,71
1,65
26,66
10,58
5,46

16,04
16,53
10,8

0,47
27,5
81,63

XMpbl

0,52

4,53

0,09
3,62
2,13

10,89
2,12

10,8

10,30
0,14

0,09
0,3
23,75

11,28

7,92

19,2
15,22
2,75

0,06
18,03
71,87

yrnesoAbl

0,4

19,35

4,34
0,06

24,15
12,72

9,22

10,69
21,49

4,34
8,35

66,81
16,57

23,58

40,15
8,1
11,7
13,2
2,89
35,89
167

OHepr. ButamuH
LieH. «C»
(kkan).
123,88 )
130,81 6,62Mr
21,15 B
33 B
28,8 0,05mr
337,64 6,67Mr
91,02 12,35mr
204,26 2mr
183,54 9,2mr
87,84 1,54mr
21,15
43,5 3
631,31 25,09mr
200,88
199,34 1,05mr
400,22 1,05mr
437,11 0,25mr
44,35 5,4mr
50,4 B
141 B
545,96 5,65Mr
1915,13 38,46

Ne
Peuen
Typbl



JeHb 10

3aBTpak:
Kawa maHHas
MOJ/I04YHas
Xunakaa Kakao
HanmMTOK Ha
MonoKe. Xneb6
MWeHNYHbINA.
Macno
C/IMBOYHOE.
Cobip
MOPLUUOHHBINA.

MToro 3a 3aBTpak

O6epg. Cyn
KPeCTbSAHCKUIA co
CMeTaHON Butoukn
pbibHbIE. Puc ¢
Macsiom
CNIMBOYHbLIM.
Komnort u3
CyX0(hpyKTOB.
Xneb NWeHUYHbIN.
Xneb pXaHoi.

NToro 3a obeg

MongHuk: Yai c
caxapom. lNeyeHbe.
Mpywa.

MToro 3a nongHMK

YXWH: Pary
oBolHoe. Msdco
oTBapHoe. Hanutok
N3 CBEXMNX
(hpYKTOB, XN1€6
p>xaHoi. Xneb
MWEeHNYHBbIN.

NToro 3a y>uH
MToro 3a fieHb

MToro 3a Becb
nepuog

CpegHee 3HavyeHue
3a nepuog
CopepxaHue
6enKoB, XNPOB "
yrnesojos 3a
nepuof B % oT
KanopuiiHOCTK

HanmeHoBaHuMe
6nt0ga

Kawa MaHHas
MOJIOYHas Xuakas

Kakao-HanunToK Ha
MOJIOKe

Xneb
MWeHWNYHbIN

Macno
CNMBOYHOE

Cobip
NMOPLMOHHbI

Cyn KpecTbAHCKWIA
CO CMeTaHol
BUTOYKN pbIBHbIE

Puc ¢ macnom
C/IMBOYHbIM

KomnoT un3

CyX0(hpyKTOB
Xneb nweHNYHbIN

Xneb pxaHol

Yain ¢ caxapom

[MeyeHbe

pywa

Pary oBolHoe
Msaco oTBapHoe

HannTok u3
CBEXMX (hPYKTOB

Xneb6 pxaHol

Xneb6 MWeHNYHbIN

Bbixog
6noaa

200r
180r

30r

5r

8r

423r
250r

90r
130r

HOOr

30r

710r
HOOr

70r
HOOr
350r
200r

80r
HOOr

20r

20r
500r

1983r
19435r

1943,5r

Mnuesble BellecTBa

6enKun

6,66

5,58

0,71

0,04

2,04

15,03
3,02

12,68
3,9

0,93

0,71

22,23
10,8
5,8
0.4
17

17,81
0,36

0,66
0,47
23,94

78,02
780,3

78,03

20%

Xnpbl
1

5,76

0,09

3,62

2,13

22,6
2,02

54
51

0,09

12,79
2,75
16,3
0,3
19,35
6,78
11,37

0,12
0,06
18,33
73,07
751

75,1

19%

yrneBobl

22,64

20,12

4,34

0,06

47,16
16,5

11,63
22

24,26

4,34

83,74
11,7

42,98
10,3
64,98
19,26

22,77

3,34
2,89
38,45

234,33
2285,92

228,59

60%

OHepr.
LeH.

(kkan).

226,44

152,83

21,15

33

28,8

462,22
1251

204,78
150,62

96,69

21,15

624,44
44,35

190
96
330,35
188,42
190
108

17,4
14,1

494,72
1911,72
19539,26

1953,92

ButamuH

«C»

0,9vr

0,97mr

0,05mr

1,92mr

0,72mr

0,72mr
5,4mr

1,07mr
Smr
10,4mr
11,24mr
1,07mr

omr

21,31mr
34,35mr
478,44mr1

47.84mr

No
Peuen
Typbl
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